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Dagravit® 8

Folheto informativo: Informagé&o para o utilizador
Dagravit 8 Associacéo Solugéao oral
Vitaminas do complexo B + Acido ascorbico + Colecalciferol + Retinol

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a utilizar este medicamento pois
contém informacédo importante para si.

Utilize este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com as
indicagdes do seu médico ou farmacéutico.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo indicados neste
folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver seccao 4.

Se néo se sentir melhor ou se piorar ap6s 8 dias, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

1. O que é Dagravit 8 e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de utilizar Dagravit 8
. Como utilizar Dagravit 8

. Efeitos secundarios possiveis.

. Como conservar Dagravit 8

. Conteudo da embalagem e outras informagdes
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1. O que é Dagravit 8 e para que é utilizado
O Dagravit 8 € um multivitaminico.

Indicacgdes terapéuticas:

O Dagravit 8 € um medicamento multivitaminico composto por: Vitamina A, Vitamina B1, Vitamina
B2, Niacinamida, D-pantenol, Vitamina B6, Vitamina C e Vitamina D. A férmula equilibrada do
Dagravit 8 esta indicada em situagdes em que se considere benéfica a suplementacao vitaminica
das Vitaminas A, B1, B2, Niacinamida, D-pantenol, B6, C e D. Desta forma Dagravit 8 esta indicado
na prevencao e tratamento de estados de caréncia em Vitaminas, tais como transtornos de
crescimento na crianca e caréncias vitaminicas no adulto e na crianca.
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2.0 gque precisa de saber antes de tomar Dagravit 8

N&o utilize Dagravit 8
Se tem alergia (hipersensibilidade) as substancias ativas ou a qualquer componente deste
medicamento (indicados na secgéo 6.1).

Adverténcias e precaucdes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de utilizar Dagravit 8.

A administracdo prolongada de altas doses de Vitamina A pode provocar hipervitaminoses. A
Vitamina A tomada em doses elevadas durante a gravidez, particularmente no primeiro trimestre,
pode prejudicar o desenvolvimento fetal.

A administracéo de altas doses de Vitamina D pode provocar hipervitaminoses.

Este medicamento contém 6éleo de ricino que pode causar nauseas e diarreia.

Outros medicamentos e Dagravit 8

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente outros
medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.

N&o se conhecem até ao momento, interacdes de Dagravit 8 com outros medicamentos.

Gravidez e amamentacgéo
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o seu
médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Gravidez

Pode ser utilizado.
Aleitamento

Pode ser utilizado.

Conducéo de veiculos e utilizagado de maquinas
Nao esta descrito qualquer efeito deste medicamento sobre a capacidade de conducéo de
maquinas.

Informacgdes importantes sobre alguns componentes de Dagravit 8
Dagravit 8 contém dleo de ricino que pode causar distlrbios no estbmago e diarreia.

3. Como utilizar Dagravit 8

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com as
indicacBes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver
davidas.

Administrar por via oral.
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A dose recomendada é:

Lactentes: 4 a 8 gotas/dia
Criangas: 8 a 11 gotas/dia
Adultos: 11 a 23 gotas/dia

Modo de emprego: aconselha-se deitar as gotas numa colher e tomar antes das refei¢des.

Se utilizar mais Dagravit 8 do que deveria
N&o estdo descritos casos de intoxicagdo com este medicamento.

Caso se tenha esquecido de utilizar Dagravit 8
N&o tome uma dose a dobrar para compensar uma dose gue se esqueceu de tomar. Se tal
acontecer deve tomar o medicamento logo que se lembrar.

Se parar de tomar Dagravit 8
N&o se aplica.

Caso ainda tenha duvidas sobre a utiliza¢do deste medicamento, fale com o seu médico ou
farmacéutico.

4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios, embora estes
nao se manifestem em todas as pessoas.

Até ao momento nao estdo descritos efeitos secundarios associados ao Dagravit 8.

Comunicacgao de efeitos secundérios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo indicados neste
folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico ou enfermeiro. Também podera comunicar efeitos
secundarios diretamente ao INFARMED, I.P., através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos
secundarios, estara a ajudar a fornecer mais informacdes sobre a seguranca deste medicamento.

INFARMED I.P.

Direcdo de Gestédo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel.: + 351 21 7987373

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Sitio da internet:
http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt
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5. Como conservar Dagravit 8

Manter fora do alcance e da vista das criancas.

Conservar a temperatura inferior a 25° C.

N&o utilize Dagravit 8 ap6s expirar 0 prazo de validade indicado no rétulo do frasco e na

embalagem exterior apds a abreviatura utilizada para o prazo e validade (“Val.:”). O prazo de
validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

6. Contetdo da embalagem e outras informacdes

Qual a composicéo de Dagravit 8
1 ml = 30 gotas
As substancias ativas séo:

Acido ascorbico (Vitamina C) 70 mg/mi
Piridoxina, cloridrato (Vitamina B6) 2 mg/mi
Tiamina, cloridrato (Vitamina B1) 2 mg/ml
Colecalciferol (Vitamina D) 400 U.1./ml
Retinol, palmitato (Vitamina A) 1000 U.L/ml
Nicotinamida 15 mg/mi
Riboflavina, fosfato sédico <> 2 mg/ml Riboflavina (Vitamina B2) 2 mg/ml
Dexpantenol 4 mg/ml

Os outros componentes sdo: cetrimida, esséncia de limao, glicerol 85%, sacarina sddica, 6leo de
ricino, tritriplex e agua purificada.

Qual o aspeto de Dagravit 8 e conteddo da embalagem

Dagravit 8 apresenta-se na forma farmacéutica de solucao oral, acondicionada em frasco conta-
gotas em vidro castanho com tampa inviolavel.

Embalagem contendo um frasco conta-gotas com 30 ml de solucéo oral.

Titular da Autorizacéo de Introduc&o no Mercado e Fabricante
Sidefarma - Sociedade Industrial de Expansédo Farmacéutica, S.A.
Rua da Guiné, N° 26
2689-514 Prior Velho

Este folheto foi aprovado pela Ultima vez em: junho 2017
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